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                                                                              in Kooperation mit 
                                      

                                                                               
 
 

Autophagie – Zellreinigung als Schüssel zu gesundem Altern 
Was aktiviert die „intrazelluläre Müllabfuhr“ und hält uns bis ins hohe Alter 
gesund? 
Die Fortbildung besteht aus zwei Blöcken. 
 

In Block 1 erfahren Sie alles über  
- die Notwendigkeit der zellulären Entgiftung in Zeiten zunehmend 

negativer Umwelteinflüsse,  
- die Merkmale des Alterns und  
- wie Sie die Autophagie ganz natürlich in Gang setzen können, um 

Zivilisationskrankheiten und chronischen Entzündungen vorzubeugen 
oder diese zu behandeln.  

 
Dr. Detzel beleuchtet insbesondere in dieser Fortbildung die verschiedenen 
Induktoren der Autophagie, wie das Fasten, Fasten-Mimetika und 
Lebensstilfaktoren. 
 
Im Block 2 werden therapeutische Anwendungsfelder der Autophagie und 
etablierte Behandlungskonzepte auf Basis des Fasten-Mimetikums Spermidin 
aufgezeigt sowie Fallbeispiele diskutiert. Insbesondere werden die 
Anwendungsgebiete chronische / unklare Erschöpfung und chronisch 
entzündliche Darmerkrankungen thematisiert.  
 
Erfahren Sie, wie das Thema Autophagie zur zellulären Reinigung und 
Entgiftung als innovative Basistherapie Ihr Behandlungsportfolio bereichern 
kann.  
 
 
Termin: 27. April 2024   von 10:00 bis ca. 12:30 
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                                             als Hybridveranstaltung ( siehe unten) 

 

 Referentin:   Dr. rer. nat. Michaela E. Detzel, Heilpraktikerin und Chemikerin 
 

                                                                  
vitalM.E.D – Praxis für Gesundheit und Ästhetik in Eschborn 
Ständiges Mitglied im Experten-Rat des Academic Forum for Autophagy                       
 Langjährige Dozenten- und Referententätigkeit 
 Beraterin für Praxisgründung / -ausbau 

 
Seminargebühr: € 35,- (Mitglieder € 25,-) 
 
Hybridseminar: Teilnahme als Präsenz Seminar oder Online möglich. 
                              ( Bitte bei Anmeldung angeben) 
Das HFS empfiehlt eine Teilnahme vor Ort! 
 
Seminarort: Schulungsräume des Hessischen Fachseminars ( auch virtueller 
Raum) in 65439 Hochheim, Geheimrat-Hummel-Platz 4 
 
Anmeldung: über unsere Homepage:  www.hessischesfachseminar.de 
                        per Mail: hfs.eV@t-online.de 
                        per Telefon: 06146-9099044 
Bitte immer mit der Angabe „Präsenz“ oder „Online“ 
 
 
 
                                                   Wir freuen uns auf Sie! 
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