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DDH-ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNG IN PHYTOTHERAPIE  

Die Phytotherapie können wir heute als einen wissenschaftlich anerkannten Bestandteil der 

modernen Medizin betrachten. Für Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker sind umfangreiche 

Kenntnisse über Arzneipflanzen, deren Heilwirkungen und die korrekte Anwendung von  

Phytotherapeutika eine wichtige Säule für die Praxis. Mit der DDH-zertifizierten Ausbildung in  

Phytotherapie erwerben Sie sich das erforderliche Wissen und die Fähigkeiten für eine korrekte 

Anwendung der Arzneipflanzen beim kranken Menschen und die phytotherapeutische Rezeptur. 

Nach einer schriftlichen und mündlichen Prüfung erhalten die Teilnehmer ein DDH-Zertifikat.   

AUSBILDUNGSINHALTE  
Einführung und historische Bedeutung von Heilpflanzen und der tiefen ganzheitlichen  

Zusammenhänge von Mensch und Natur bis zur Entwicklung der heutigen Phytotherapie o 

Nomenklatur und Grundbegriffe  zum Verständnis der Phytotherapie  o Die medizinische 

Bedeutung der sekundären Pflanzenstoffe  o Die wichtigste Heilpflanzen der einzelnen 

Pflanzenfamilien  

Umfangreiches Heilpflanzenwissen im Detail und organotrope Zuordnung  o Heilpflanzen für die 

therapeutische Anwendung folgender Organbereiche:  Magen-Darm- 

Trakt, Leber-Galle-Pankreas-System, Atemwege, Niere und ableitende Harnwege, Herz- 

Kreislauf-System, Blutgefäße und Lymphsystem, Nervensystem, Haut, Bewegungssystem  o 

Erhebung der Krankenanamnese als Voraussetzung zur Anwendung der Phytotherapie o 

Rezeptierkunde, korrekte Anwendung phytotherapeutischer Rezepturen  o Erstellen von 

Behandlungskonzepten und Dokumentation der Therapieergebnisse   

REFERENT  
Herr Karsten Wunderle, Heilpraktiker, Dozent für das Lehrfach Phytotherapie und 

Komplexhomöopathie an der Hessischen Heilpraktikerschule Rhein-Main  

TERMINE 2024 
Grundseminar: An  elf Wochentagen, jeweils von 9.00 bis 12.30 Uhr  

 22.03.2024, 19.04.2024, 26.04.2024, 03.05.2024,24.05.2024, 07.06.2024, 05.07.2024, 

30.08.2024, 13.09.20234, 27.09.2024, 11.10.2024 (Klausur) 

Aufbauseminar: An zwei Tagesseminaren jeweils am Samstag , 9.11.2024 und 16.11.2024 

jeweils von 9.00 bis17.00Uhr  

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE TEILNAHME   
Heilpraktiker*innen mit einer uneingeschränkten Erlaubnis zur berufsmäßigen Ausübung der  

Heilkunde ohne Bestallung sowie Heilpraktikeranwärter*innen nach Vorlage eines  

Ausbildungsnachweises (die Therapie kann erst nach Erhalt der Erlaubnisurkunde am Patienten 

angewandt werden).  

TEILNAHMEGEBÜHREN  
Gesamte Ausbildung: € 975,00 (Mitglieder des FDH: € 795,00)  

Beide Tagesseminare: € 265,00 (Mitglieder des FDH: € 185,00)  

FORTBILDUNGSORT  
Schul- und Seminarräume der Hessischen Heilpraktikerschule Rhein-Main 

Landesverbandsschule des Hessischen Heilpraktikerverbandes e.V.  

Geheimrat Hummel Platz 4 (gegenüber DRK), 65239 Hochheim/Main, Telefon 06146-71 21  

Hybrid  

Tag 1 bis 10 könnten auch online besucht werden. Da auch „praktische Sachen“ gezeigt werden, sollte diese Form 

nur in Ausnahmefällen ( evtl. einzelne Tage) gewählt werden. Tag 11 und die 2 Samstage sind nur vor Ort möglich. 

 

  


